
 

 

 

"Orale Restriktionen – Operationstechniken: State of the Art" 
Frenotomie oder funktionelle Frenuloplastik? In diesem praxisorientierten Vortrag stehen 
moderne Operationstechniken bei oralen Restriktionen im Vordergrund – insbesondere der 
Einsatz von Schere und Laser. Aktuelle Erkenntnisse zur Vor- und Nachbehandlung, 
Gewebeverhalten und der Umgang mit intraoperativen Herausforderungen werden vorgestellt. 
Ziel ist es, die Teilnehmenden zu befähigen, Eingriffe indikationsgerecht zu planen und auch in 
komplexeren Fällen sicher und effektiv durchzuführen. 

 

"Watch & Wait oder operieren? – Therapieentscheidungen bei oralen Restriktionen" 
Nicht jeder Befund ist eine Indikation zur Operation. In diesem Vortrag geht es um strukturierte 
Entscheidungsprozesse im Umgang mit oralen Restriktionen bei Kindern. Anhand klinischer 
Fallbeispiele werden unterschiedliche Verfahrensweisen – von abwartendem Beobachten bis 
hin zur chirurgischen Intervention – aufgezeigt und kritisch diskutiert. Ziel ist es, ein tieferes 
Verständnis für individuelle Therapiepfade zu vermitteln, die sowohl funktionelle Aspekte als 
auch interdisziplinäre Behandlungsstrategien berücksichtigen. 

 

Kurzlebenslauf: 

 

Anita Beckmann 

• Beruf: Zahnärztin 

• Praxisgründung: Niedergelassen in eigener Praxis seit 2011, Berlin 

 

Schwerpunkte & Spezialisierungen 

• Ganzheitliche CMD-Therapie (Ausbildung am Pfaff-Institut) 

• Orale Restriktionen & orofaziale Dysfunktionen 

• Dentosophie, RNB und Posturologie im Kontext orofazialer Störungen 

 

Gesellschaftliche Tätigkeit 



• Gründungs- und Vorstandsmitglied der DEFAGOR 
(Deutsche Fachgesellschaft für die Behandlung Oraler Restriktionen) 

• Referentin & Autorin zum Thema orale Restriktionen 

 

Aus- & Weiterbildungen (Auswahl) 

• 2018: Fortbildung Zungenband bei Prof. D. Karall & M. Guóth-Gumberger 

• 2018–2022: Fortbildungen zu oralen Restriktionen, Atmung und Therapie u.a. bei: 

o Dr. Larry Kotlow 

o Dr. Bobby Ghaheri 

o Dr. Soroush Zaghi 

o Patrick McKeown 

o Robyn Merkel-Walsh 

o Lori Overland 

• 2023: Weiterbildung in Dentosophie, RNB & Posturologie 

 


