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Seminar : Patienten-und Selbstfiirsorge im zahnéarztlichen Team

»Zwischen Reiz und Reaktion liegt ein Raum“ — und genau dort entscheidet sich im
Praxisalltag oft mehr, als uns lieb ist.

Zwischen hohen elterlichen Erwartungen, kindlichen Bedurfnissen, fachlichen Grenzen
und eng getakteten Ablaufen ist das kinderzahnéarztliche Team taglich gefordert.

Das Seminar zeigt, wie hypnosebasierte Kommunikationskonzepte helfen, auch in
stressigen Momenten (die bekanntlich nicht im Terminkalender stehen) ruhig, klar und
zugewandt zu bleiben, Eltern souveran zu begleiten und eigene Ziele verstandlich zu
vermitteln.

Gleichzeitig richtet sich der Blick nach innen: wie gelingt es, trotz hoher Anforderungen
im AuBen innerlich stabil und handlungsfahig zu bleiben?

Praxisnahe Impulse aus dem hypnosystemischen Coaching und einem hilfreichen
Umgang mit Emotionen starken die Teamkommunikation — damit am Ende nicht nur die
kleinen Patient*innen und ihre Begleitung, sondern auch das Team aufatmen kann.

Vita Dr. Nicola MeiBner ist Zahnarztin und griindete 2003 die erste Kinderzahnarztpraxis
Osterreichs, die heute zu den etablierten Anlaufstellen der Region zahlt. Sie ist
Griindungsmitglied und Fortbildungsreferentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Kinderzahnmedizin (OGKiZ) und engagiert sich seit vielen Jahren fiir die
Weiterentwicklung kindgerechter Behandlungsmethoden sowie moderner Konzepte in
Praxisorganisation und Teamentwicklung.

2023 verlegte sie ihren Lebensmittelpunkt nach Berlin und grindete dort die Coaching-
und Hypnosepraxis Hypnonic. Ihr Schwerpunkt liegt auf hypnosebasierter
Kommunikation in der medizinischen Praxis — sowohl im verhaltensorientierten Umgang
mit jungen Patientinnen und Patienten als auch in der Teamentwicklung. Ihre Seminare
und Workshops richten sich an Kinderzahnarztpraxen ebenso wie an
allgemeinzahnmedizinische Teams und vermitteln praxisnahe Ansatze zur
empathischen Kommunikation, Stressreduktion und Vertrauensbildung durch den
Einsatz hypnotischer Techniken.



