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Teamprogramm 

Anita Beckmann und Ulrike Uhlmann: „Vom Wartezimmer auf den Behandlungsstuhl - 
die zahnmedizinische Fachangestellte als Diagnostikprofi für orale Restriktionen“  

Orale Restriktionen können einen immensen Einfluss auf die myofunktionelle 
Entwicklung von Kindern haben. Es kann zu pathologischen Wachstumsmustern mit 
typischen myofunktionellen Auswirkungen kommen, welche im Sinne einer 
ganzheitlichen Kinderzahnmedizin unbedingt diagnostiziert und behandelt werden 
müssen. Oftmals verbringen zahnmedizinische Fachangestellte mehr und häufiger Zeit 
mit den kleinen Patient*innen. Sei es im Rahmen der professionellen Zahnreinigung, bei 
der Individualprophylaxe oder auch beim Hereinholen des Kindes aus dem 
Wartezimmer – diese Zeitspanne kann für ein erstes extra- und intraorales 
myofunktionelles Screening genutzt werden.  

Der Vortrag soll die Zusammenhänge orofazialer Entwicklungsstörungen beleuchten und 
Hinweise zur extra- und intraoralen Diagnostik geben. Getreu dem Motto „Man sieht nur, 
was man weiß“ wollen wir den Blick für die entsprechenden „Red Flags“ schärfen, so 
dass entsprechende Risikokinder schnell identifiziert werden können.  

 

Kurzvita 

Dr. med. dent. Ulrike Uhlmann hat an der Universität Leipzig von 2005 bis 2010 
Zahnmedizin studiert. Nachdem sie das gesamte Spektrum der kinderzahnärztlichen 
Behandlung kennen- und schätzen gelernt hatte, wechselte sie 2014 zurück in die 
allgemeinzahnärztliche Praxis und wurde dort mit den Herausforderungen der 
Kinderbehandlung abseits eines spezialisierten Settings konfrontiert. Daraus entstand 
das Bedürfnis Kinderzahnheilkunde auch in der allgemeinzahnärztlichen Praxis zu 
etablieren und niedergelassenen sowie angestellten Kollegen*innen praktisch 
umsetzbare Tipps zu geben, um Kinder qualitativ hochwertig und ganzheitlich zu 
betreuen. Aus dieser Motivation heraus erschien im März 2019 ihr erstes Fachbuch zum 
Thema „Kinderzahnheilkunde“ beim Quintessenz Verlag.  



Als Kinderzahnärztin schätzt sie die interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Hebammen, 
Kinderärzten*innen, Logopäden*innen und Osteopathen*innen. 2024 erschien ihr 
zweites Fachbuch in Herausgeberfunktion beim Quintessenz Verlag zum Thema 
interdisziplinäres Management von oralen Restriktionen.  

Als Referentin bildet sie Kollegen*innen aus interdisziplinären Fachgebieten im Bereich 
der Kinderzahnmedizin und oralen Restriktionen fort.  

Ulrike Uhlmann ist verheiratet und hat vier Kinder. 

 


