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Mundgesunde Erndhrung von Anfang an

Erndhrung ist zentraler beeinflussender Faktor fiir orale Erkrankungen wie

Karies, parodontalen Erkrankungen und diversen Allgemeinerkrankungen. Allerdings
haben sich die kulturellen Erndhrungsgewohnheiten weit von dem entfernt, woran das
orale Mikrobiom und der menschliche Stoffwechsel von Evolution her angepasst sind.
Dies zeigt sich an der westlichen Durchschnittsernahrung bestehend aus hohem Mengen
an freien Zuckern, Ballaststoff- und Mikrondhrstoffarmen, prozessierten Stoffen und
gesattigten Fettsduren. Nicht verwunderlich gehoren orale Erkrankungen zu den
haufigsten Erkrankungen der Menschheit. Da sich das Ernahrungsverhalten zentral im
Rahmen des Kindesalters formt, bietet die Erndhrungsberatung bei Kindern und deren
Eltern ein immenses praventives Potential fiir Mund- und Allgemeingesundheit, welches
rein Mundhygiene-fokussierte Strategien nicht leisten kdnnen.
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