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Vita:
Markus Koch, Ingolstadt
- 13-facher Weltmeistertrainer SportschieBen (Nationalteams
Deutschland, Schweiz, Luxemburg)
- Erster Kriminalhauptkommissar LKA Bayern
- Mentalcoach 200 Bundeskaderathletlnnen in 20 Sportarten (37
paralympische und 4 olympische Medaillen)
- Weltrekordmitinhaber Speaker Slam New York City 2019
- Dozent Deutsche Mentaltrainer-Akademie

- Mentalexperte RTL.de und Deutschlandfunk

Abstract:

»Die Mentaltricks der Spitzensportler in der taglichen Praxis nutzen*

Markus Koch ist Mentalcoach von Champions in zahlreichen Sportarten. Sein
schwungvoller Vortrag stellt verbluffend einfache Mentaltricks aus dem
Spitzensport zur nachhaltigen Anwendung in der taglichen Praxis vor.

Die kleinen Techniken fuhren zu einer Verbesserung der kérperlichen und
geistigen Leistungsfahigkeit. Stresssituationen werden spielerischer bewaltigt,
kleine Blockaden gelost und der besseren Potenzialentfaltung steht nichts
mehr im Wege.

Konzentriert sein, wenn es darauf ankommt und durch Minipausen wohltuend
entspannen, um neue Energie zu gewinnen.

Bereits kleine Perspektivwechsel bieten Impulse flr ein frischeres Mindset,

neue Motivation und nicht zuletzt ein hoheres Maf3 an Lebensfreude.



