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Abstract: 

„Die Mentaltricks der Spitzensportler in der täglichen Praxis nutzen“  

 

Markus Koch ist Mentalcoach von Champions in zahlreichen Sportarten. Sein 

schwungvoller Vortrag stellt verblüffend einfache Mentaltricks aus dem 

Spitzensport zur nachhaltigen Anwendung in der täglichen Praxis vor.  

Die kleinen Techniken führen zu einer Verbesserung der körperlichen und 

geistigen Leistungsfähigkeit. Stresssituationen werden spielerischer bewältigt, 

kleine Blockaden gelöst und der besseren Potenzialentfaltung steht nichts 

mehr im Wege.  

Konzentriert sein, wenn es darauf ankommt und durch Minipausen wohltuend 

entspannen, um neue Energie zu gewinnen.  

Bereits kleine Perspektivwechsel bieten Impulse für ein frischeres Mindset, 

neue Motivation und nicht zuletzt ein höheres Maß an Lebensfreude . 


